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	初心者大歓迎！
	初心者大歓迎！
	悩みを解消すると
	悩みを解消すると
	ランニングが楽しくなる！
	ランニングが楽しくなる！
	こんな悩みありませんか？
	走ると膝や腰が痛い
	もっと楽に走りたい
	１人だと続かない
	自分に合った靴って？
	靴選び、フォームなど マラソン完走までサポート！

	ひなた大人のランガイド
	アスリートも使用！
	アスリートも使用！
	アスリートも使用！
	第２陸上競技場
	9/12,26
	ひなた宮崎県総合運動公園
	場所
	日時
	定員

	各回
	料金


	1,000
	７/11,25
	8/15,22
	10/10,24
	11/7,28
	夏でも涼しい！
	夏でも涼しい！
	クロスカントリー

	9：00～10：30
	月２回 / 全１０回
	対象

	歳以上の方

	4,500
	円 /    回
	円 / 回



