
12月28日 12月29日 12月30日 12月31日 1月1日 1月2日 1月3日 1月4日

日 月 火 水 木 金 土 日

陸上競技場
（フィールド除く）

第２陸上競技場

第３競技場(フィールド除く）

庭球場

補助球技場

運動公園体育館
9：00～16：00
一部予約済

屋内走路 9：00～16：00

木の花ドーム
9：00～16:00

予約済
9：00～16：00
一部予約済

武道館 9:00 ～ 16:00

武道館トレーニングルーム

駐車場

― 問合せ受付時間

本館競技場

別館第１競技場

別館第２競技場
9；00～16：00

予約済

別館第３競技場
9：00～16：00
一部予約済

会議室
9；00～16：00

予約済

屋内人工登攀壁

屋外人工登攀壁
9：00～22：00
一部予約済

9：00～22：00
一部予約済

問合せ受付時間 9：00～22：00 9：00～22：00

サブアリーナ

多目的室（地域武道センター）

会議室１

会議室２

問合せ受付時間 9:00～22：00 9:00～22：00

9:00 ～ 16:00
一部予約済

9：00～16：00
一部予約済

9：00～16:00
予約済

9：00～16：00
一部予約済

9：00～16:00
予約済

9：00～16:00
予約済

9：00～16:00
予約済

9：00～16：00
一部予約済

2025-2026　年末年始　スケジュール(12月1日時点)

ひなた宮崎県武道館
0985-58-5151

施　　設 問合せ先

ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公
園

ひなた宮崎県総合運動公園
総合受付

0985-58-5588

9:00～16:00
最終受付　15:00

無料

9:00 ～ 17:00

9：00～16：00
予約済

9：00～16：00
予約済

9：00～16：00
一部予約済

9：00～16:00
予約済

9：00～16：00

9：00～16：00
一部予約済

9:00 ～ 16:00
一部予約済

9:00～22:00
予約済

9：00～16：00
予約済

9：00～22：00
一部予約済

9:00～16:00
最終受付　15:00

無料

9:00 ～ 17:00

9：00～22：00
一部予約済 9：00～16：00

一部予約済

9：00～22：00
予約済

　予約済　予約済
9：00～16：00
一部予約済

9：00～22：00
予約済

9；00～16：00

9：00～16：00

アスリート
タウン延
岡アリー

ナ

アスリートタウン延岡アリー
ナ

0982-21-3121

9：00～22：00
一部予約済

9：00～16：00
一部予約済

9：00～16：00

9：00～16：00 9：00～16：00

宮
崎
県
体
育
館

宮崎県体育館
0985-24-3975

9：00～22：00
予約済

9：00～16：00
一部予約済

9：00～16：00
一部予約済

休

園

日

・

休

館

日

休

館

日

休

館

日


