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表紙の写真

■施設の予約や受付、主催事業等のお問合せは下記にお願いいたします。

ひなた宮崎県総合運動公園
〒889-2151
宮崎市大字熊野1443-12
☎0985-58-5588

ひなた武道館
〒889-2151
宮崎市大字熊野2206-1
☎0985-58-5151

宮崎県体育館
〒880-0879
宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１号
☎0985-24-3975

宮崎県ライフル射撃競技場
〒889-1702
宮崎市田野町乙4765-1
☎0985-86-1628

アスリートタウン延岡アリーナ
〒882-0803
延岡市大貫町1丁目2894
☎0982-21-3121

■事業はホームページでも随時ご案内いたします。
http://www.miyazaki-spokyo.jp 検 索宮崎県スポーツ施設協会

E v e n t  C a l e n d a r ※行事予定は変更になる場合があります

●Jリーグ春季キャンプ
4日（日）～3月 8日（金）【第1・3陸上競技場・ラグビー場・補助球技場】

●宮崎県高校柔道選手県大会
13日（土）～14日（日）【武道館】

●Ｒ5年度宮崎県高等学校新人体育大会ホッケー競技
20（土）～21日（日）【補助球技場】

●第41回 JA共済杯UMK中学校バレーボール大会
27日（土）～28日（日）【武道館】

●県北レディース卓球大会 ダブルスフェスタ
14日（日）【アスリートタウン延岡アリーナ】

●令和5年度宮崎県高等学校新人体育大会バレーボール競技
19日（金）～22日（月）【アスリートタウン延岡アリーナ】

●初国杯剣道大会
4日（木）～5日（金）【県体育館】

●宮崎県少年少女卓球大会
6日（土）～7日（日）【県体育館】

●第53回全九州高等学校バスケットボール春季選手権大会宮崎県予選会
20日（土）～21日（日）【県体育館】

●新春宮崎県レディース卓球大会
24日（水）【県体育館】

●宮崎県柔道選手県大会
10日（土）～11日（日）【武道館】

●ニッサングループ杯第36回九州ジュニアU-11サッカー大会
10日（土）～12日（月）【補助球技場・運動広場】

●第46回全九州高等学校新人大会ラグビー競技
16日（金）～21日（水）【サッカー場・ラグビー場・補助球技場・第2陸上競技場、投てき場】

●田之上カップサッカー選手県大会
24日（土）～25日（日）【サッカー場・ラグビー場・補助球技場】

●県北ミニバスケットボール新人戦
4日（日）【アスリートタウン延岡アリーナ】

●冬季延岡フットサル大会
23日（金）【アスリートタウン延岡アリーナ】

●JFA第29回全日本フットサル選手権九州大会
2日（金）～4日（日）【県体育館】

●宮崎県総合卓球選手権大会
10日（土）【県体育館】

●第33回春の全国小学生ドッジボール選手権宮崎県大会 全国・九州大会予選会
11日（日）【県体育館】

●第47回宮日婦人バレーボール県大会
18日（日）【県体育館】

●第27回UMKスポーツフェスタ
9日（土）～10日（日）【運動公園・武道館・県体育館】

●九州ジュニア兼全日本ジュニア宮崎県予選会
9日（土）～10日（日）【庭球場】

●第23回九州シニア古希ソフトボール大会
15日（金）～17日（日）【運動広場】

●KYFA第30回九州高等専門学校U-19サッカー大会
15日（金）～17日（日）【サッカー場・ラグビー場】

●第26回 JFLサッカー選手県大会
17日（日）【第１陸上競技場】

●第21回宮崎県空手道大会
17日（日）【武道館】

●第154回九州地区高校野球大会県予選
20日（水）～【サンマリン・ひむかスタジアム・屋内練習場】

●第3回宮崎県陸上競技記録会
23日（土）～24日（日）【第１陸上競技場】

●フェニックスジュニアユースカップ
28日（木）～31日（日）【サッカー場・ラグビー場・補助球技場】

●延岡市バスケットボール協会長杯中学校大会
2日（土）～3日（日）【アスリートタウン延岡アリーナ】

●宮崎県総合卓球選手権大会
2日（土）～3日（日）【県体育館】

●全九州卓球選手権大会（一般の部）
14日（木）～17日（日）【県体育館】

●スプリング大会体操・新体操
23日（土）～24日（日）【県体育館】

●埼玉パナソニックワイルドナイツ宮崎合宿
11月 26日（日）～12月 9日（土）【ラグビー場・温水プール・第2トレーニング場】

●皇后杯JFL第 45回全日本女子サッカー選手県大会
2日（土）【第1陸上競技場】

●第18回九州クラブユース（U-13）サッカー宮崎県大会
2日（土）～3日（日）【サッカー場】

●九州黒潮空手道大会
2日（土）～3日（日）【武道館】

●第37回青島太平洋マラソン大会
10日（日）【運動公園・武道館】

●全九州フルコンタクト空手道選手権大会
17日（日）【武道館】

●ひむか旗高等学校柔道交流錬成大会
25日（月）～28日（木）【武道館】

●第40回宮日杯争奪卓球選手権大会
9日（土）～10日（日）【アスリートタウン延岡アリーナ】

●第46回全九州市役所対抗親善バドミントン大会
2日（土）【県体育館】

●第64回県総合選手権大会シングルスバドミントン
3日（日）【県体育館】

●宮崎県レディース卓球シングルフェスタ
14日（木）【県体育館】

●みやざき体操祭
17日（日）【県体育館】

●全九州卓球選手権大会（中学生の部）宮崎県予選会
23日（土）【県体育館】

2
0
2
3
.1
2
 vo
l.36

〒
889-2151 宮

崎
市
大
字
熊
野
2206-1（

ひ
な
武
道
館
内
） 【
TEL】0985-58-5151 【

FA
X】0985-58-3213

【
U
R
L】http://w

w
w
.m
iyazaki-spokyo.jp　【

E-m
ail】m

iyazaki-spokyo@
nag.bbiq.jp

●第 20 回みやざきフェニックス・リーグ 10月 9日（月）～ 10月 30日（月）ひなたサンマリンスタジアム宮崎他で行われました。
●2023 年プロ野球ファーム日本選手権 10月 7日（土）ひなたサンマリンスタジアム宮崎で行われました。
●読売巨人軍秋季キャンプ 11月１日（水）～11月 14日（火）ひなたサンマリンスタジアム他で行われました。
●浦安 D-Rocks 宮崎合宿 9月 11日（月）～ 9月 15日（金）ひなた宮崎県総合運動公園ラグビー場で行われました。
●宮崎県高等学校新人総合体育大会 9月 2日（土）～ 1月 21日（日）ひなた宮崎県総合運動公園他で行われました。
●第 47 回宮崎県中学校秋季体育大会 9月 22日（金）～ 11月 6日（月）ひなた宮崎県総合運動公園他で行われました。



12月 30日（土） スポーツ教室（サッカー） 場所：ひなた宮崎県総合運動公園ラグビー場一般
申込可

1月 24日（水） 新春宮崎県レディース卓球大会 場所：宮崎県体育館

1月 25日（木）・26日（金） グラウンドゴルフ大会 場所：ひなた宮崎県総合運動公園運動広場

2月 18日（日） 第19回「宮崎県武道館旗」
高等学校弓道大会 場所：ひなた武道館弓道場

3月 2日（土） 笑顔でスポーツ
（ミニコンサート同時開催） 場所：ひなた武道館主道場

3月 2日（土）・3（日） 夢はばたけ中学生軟式野球大会 場所：ひなたサンマリンスタジアム宮崎

主催事業のお知らせ スポーツを知って、楽しもう‼

毎週水曜日（12月 ～ 2月 ） フィットネス教室 時間：19：00～ 20：30
場所：ひなた武道館副道場

一般
申込可

※各事業により、申込方法が異なりますので、事務局へお問合せ、またはHPにてご確認ください
※予定は変更となる場合がございます

・自転車競技場解体工事 …………（R7.4 月完成予定）
・屋内走路新設工事………………（R6.1 月完成予定）
・補助球技場照明新設工事………（R5.12月完成予定）

ご利用の皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いいたします。

施 設 工 事 の お 知 ら せ 引き続き、下記の施設が工事中です。
※改修工事を行っていた陸上競技場（第1、第3）、ひむかスタジアムは利用可能となりました。

協会からのお知らせ
●年末・年始施設開放のお知らせ
ひなた宮崎県総合運動公園、県体育館、アスリートタウン延岡アリーナは、年末年始もご利用いただけます。
※12月31日（日）、1月1日（月・祝）を除く。　※一部の施設ですでに予約が入っている場合もありますので、事前にお電話でご確認下さい。

宮崎県体育館
【期間】令和５年 １２月２９日（金）～１２月３０日（土）

令和６年 　１月　２日（火）～　１月　３日（水）
【時間】９時～１６時

【期間】令和５年１２月２９日（金）～１２月３０日（土）
令和６年　１月　２日（火）～　１月　３日（水）

【時間】９時～１６時

アスリートタウン延岡アリーナ

ひなた宮崎県総合運動公園

【期間】令和５年１２月２８日（木）～１２月３０日（土）
令和６年　１月　２日（火）～　１月　４日（木）

＊この期間、駐車場は無料です
【時間】９時～１６時

【利用可能競技場】
ひなた陸上競技場（フィールド除く）、第２陸上競技場、
第３競技場（フィールド除く)、庭球場、ひなた木の花ドーム、
体育館、ひなた武道館及び同トレー二ングルーム

トレーニングルーム
いい汗をかいて楽しく
トレーニングしませんか？

合　宿　所
運動公園に宿泊施設があるって知っていますか？
国内外の代表選手や、大学やクラブ、中・高校生の強
化合宿等に活用されています。ひなた武道館の中にトレーニングルームがあります。

全てのお客様 入会金無料

小学生及び中学生 2,000円
高校生　　　　　 2,110円
その他の者 　　   2,670円

宿泊料金 一泊（朝食470円、夕食940円、シーツ260円代込み）
　　　※昼食（590円）は希望により対応

宿泊施設 22部屋（4人部屋）

利 用 料 金 2時間　一般 370円　児童 190円
ご利用時間 9:00～22:00 (最終受付） 20:45

【休館日以外の火曜日】
9:00～17:00 (最終受付） 15:45

更衣室、ロッカールーム、シャワールームあります。
※休館日 第3火曜日 ※詳細は、お電話にてご確認ください。

安いね‼

主な行事

ひなたサンマリンスタジアム宮崎をはじめ県内 10 球場で開催され、
国内外計16チームが参戦し連日熱戦が繰り広げられました。

第20回みやざきフェニックス・リーグ
10月9日（月）～ 10月 30日（月）

 第 20 回みやざきフェニックス・リーグ

ひなた宮崎県総合運動公園を中心に行われ、新チームでの熱戦が繰り
広げられました。

宮崎県高等学校新人総合体育大会
9月2日（土）～ 1月 21日（日）

宮崎県高等学校新人総合体育大会テニス競技

阿部慎之助新監督のもと、来シーズンの日本一をめざし、熱のこもっ
たキャンプを行いました。

読売巨人軍秋季キャンプ
11月1日（水）～ 11月 14日（火）

読売巨人軍秋季キャンプ

ひなた宮崎県総合運動公園を中心に、各地区の代表選手の白熱した戦
いが繰り広げられました。

第47回宮崎県中学校秋季体育大会
9月22日（金）～ 11月 6日（月）

第 47回宮崎県中学校秋季体育大会柔道競技

ひなたサンマリンスタジアム宮崎で行われ、約5,000人のファンが観戦しました。また、球場
隣のブルペンでは1日限定でWBCの優勝トロフィーが展示され多くの人で賑わいました。

2023年プロ野球ファーム日本選手権
10月7日（土）

2023 ワールド・ベースボール・クラシック優勝トロフィー展示

2023年プロ野球ファーム日本選手権

更なる成長を目指し、5日間の厳しいトレーニングがラグビー場で行
われました。

浦安D-Rocks 宮崎合宿
9月11日（月）～ 9月 15日（金）

浦安D-Rocks 宮崎合宿

今後予定されている主な 行 事
【マラソン】 ●第37回青島太平洋マラソン2023 ………………………12月 10日（日）【ひなた宮崎県総合運動公園】

【九州大会】

●九州黒潮空手道大会 …………………………………………12月 2日（土）～ 3日（日）【ひなた武道館】
●第46回全九州市役所対抗親善バドミントン大会 ………12月 2日（土）【県体育館】
●JFA第29回全日本フットサル選手権九州大会 …………2月 2日（金）～ 4日（日）【県体育館】
●第46回全九州高等学校新人大会ラグビー競技 …………2月 16日（金）～ 21日（水）【サッカー場、ラグビー場、補助球技場、第2陸上競技場、投てき場】
●第23回九州シニア古希大会ソフトボール大会 …………3月 15日（金）～17日（日）【運動広場】
●KYFA第30回九州高等専門学校Ｕ-19サッカー大会… 3月 15日（金）～17日（日）【サッカー場・ラグビー場】
●全九州卓球選手権大会（一般の部）…………………………… 3月 14日（木）～17 日（日）【県体育館】

【プロサッカーキャンプ】 ●Ｊリーグ春季キャンプ …………… 詳細な日程が決まりましたら、ＨＰでお知らせします。

【プ ロ 野 球 キ ャ ン プ】 ●読売巨人軍春季キャンプ ………… 詳細な日程が決まりましたら、ＨＰでお知らせします。


