
スポーツイベント＆施設ご利用案内
ひなた宮崎県総合運動公園・ひなた武道館・宮崎県体育館・宮崎県ライフル射撃競技場・アスリートタウン延岡アリーナ

CONTENTS

アスリートタウン延岡アリーナ
（新宮崎県体育館 ）

●アスリートタウン延岡アリーナ（新宮崎県体育館）サブアリーナ供用開始
●第 50 回宮崎県高等学校総合体育大会
・今後予定されている主な行事
・主催事業のお知らせ
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完 成 イ メ ー ジ【宮崎県提供】

●アスリートタウン延岡アリーナ（新宮崎県体育館）

表紙の写真

E v e n t  C a l e n d a r

●東京サントリーゴリアス宮崎合宿
1日（水）～10日（金）【新トレーニング場】

●第50回宮崎県高等学校総合体育大会ラグビー競技
1日（水）～12日（日）【ラグビー場】

●第47回宮崎県中学校秋季体育大会剣道・柔道競技
3日（金）～5日（日）【武道館】

●宮崎県高等学校新人総合体育大会 (体操・新体操）
3日（金）～5日（日）【県体育館】

●T.LEAGUE( 卓球リーグ )
３日（金）～５日（日）【新宮崎県体育館】

●第47回宮崎県中学校秋季体育大会 (新体操・体操）
3日（金）～6日（月）【県体育館】

●第47回宮崎県中学校秋季体育大会ソフトテニス競技
4日（土）～6日（月）【庭球場】

●令和5年度第1回宮崎県高等学校新人体育大会バドミントン競技大会
8日（水）～10日（金）【県体育館】

●第76回全日本バレーボール高等学校選手権大会決勝
12日（日）【県体育館】

●2023工業教育フェア /第 30回みやざきテクノフェア
14日（火）～19日（日）【県体育館】

●宮崎県社会人ハンドボールリーグ
19日（日）【新宮崎県体育館サブアリーナ】

●ニッタク杯宮崎県ラージボールオープン卓球大会
23日（木）【県体育館】

●Hotto Motto 杯第 32回UMK宮崎県小学生バレーボール大会
24日（金）～26日（日）【県体育館】

●埼玉パナソニックワイルドナイツ宮崎合宿
26日（日）～12月 9日（土）【ラグビー場・温水プール】

●第35回宮崎県武道振興演武大会
26日（日）【武道館・体育館】

●宮崎県内市役所対抗バドミントン大会
２日（土）【新宮崎県体育館サブアリーナ】

●宮崎県中学生卓球大会（女子）
（全日本卓球選手権大会カデットの部県予選会）
２日（土）【県体育館】

●宮崎県中学生卓球大会（男子）
（全日本卓球選手権大会カデットの部県予選会）
３日（日）【県体育館】

●浦安D‐Rocks 宮崎合宿
3日（日）～16日（土）
【ラグビー場・ドーム・屋内練習場・新トレーニング場】
●愛しとーとカップ第49回九州ママさんバレーボール宮崎県大会
10日（日）【県体育館】

●国体結団壮行式
11日（月）～16日（土）【武道館】

●宮崎県テニス選手県大会
16日（土）～18日（月）【庭球場】

●第41回マーチングコンテスト小学生バンドフェスティバル
18日（月）【県体育館】

●第38回全日本壮年大会ソフトボール競技
23日（土）【ドーム・広場・軟式Ａ・Ｂ球場】

●第16回九州身体障がい者グランドゴルフ大会
29日（金）【ドーム】

●宮崎県高等学校一年生体育大会（体操・新体操）
30日（土）～10月 1日（日）【県体育館】

●宮崎地区中学校秋季体育大会 バレーボール・卓球・バドミントン
2日（月）～3日（火）【県体育館】

●ファーム選手権大会
7日（土）【サンマリンスタジアム】

●第22回宮崎県武道館旗争奪高校剣道大会
7日（土）～9日（月）【武道館】

●フェニックスリーグ
10日（火）～31日（火）【サンマリン・ドーム】

●第55回県高校新人総合体育大会テニス競技
14日（土）～16日（月）【庭球場】

●2023九州フットサルリーグ
14日（土）～15日（日）【新宮崎県体育館サブアリーナ】

●三桜電気工業杯県ジュニア選手権（体操）
14日（土）～15日（日）【県体育館】

●第40回全九州小学生バドミントン選手権大会
20日（金）～22日（日）【県体育館】

●第23回磯貝杯九州少年柔道大会
28日（土）～29日（日）【新宮崎県体育館サブアリーナ】

●第51回九州視覚障害者サウンドテーブルテニス大会
28日（土）～29日（日）【県体育館】

●第47回宮崎県中学校秋季体育大会 テニス・空手道・弓道
28日（土）～30日（月）【武道館・庭球場】

■施設の予約や受付、主催事業等のお問合せは下記にお願いいたします。

ひなた宮崎県総合運動公園
〒889-2151
宮崎市大字熊野1443-12
☎0985-58-5588

ひなた武道館
〒889-2151
宮崎市大字熊野2206-1
☎0985-58-5151

宮崎県体育館
〒880-0879
宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１号
☎0985-24-3975

宮崎県ライフル射撃競技場
〒889-1702
宮崎市田野町乙4765-1
☎0985-86-1628

アスリートタウン延岡アリーナ
〒882-0803
延岡市大貫町1丁目2894
☎0982-21-3121

■事業はホームページでも随時ご案内いたします。

http://www.miyazaki-spokyo.jp 検索宮崎県スポーツ施設協会

●九州中学校軟式野球競技大会
2日（水）～6日（日）【サンマリン・ドーム・屋内練習場】

●セレッソ大阪ヤンマーレディースキャンプ
5日（土）～10日（木）【ラグビー場】

●令和5 年度九州中学校バドミントン競技大会
６日（日）～ 9 日（水）【県体育館】

●県下少年少女剣道大会
11日（金）【武道館】

●東アジアベースボール宮崎大会2023
18日（金）～21日（月）【サンマリン・ドーム・屋内練習場】

●第66回九州地区児童福祉施設球技大会
19日（土）・20日（日）【武道館・軟式Ａ・B球場】

●KYFA第 59回九州社会人サッカー選手権県大会
26日（土）・27日（日）【ラグビー場】

●宮崎県全管内対抗バレーボール大会
26 日（土）【県体育館】

●第7 回宮崎県小学生バレーボール大会
27 日（日）【県体育館】
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アスリートタウン延岡アリ ー ナ （新宮崎県体育館）

●会議室1……35.09m² 15 名収容（会議室2と同時利用可）
●会議室2……35.80m² 15 名収容（会議室1と同時利用可）
●会議室3……40.92m² 14 名収容予定
●会議室4……93.01m² 37 名収容予定（可動式間仕切り壁で3分割可）
●会議室5……139.38m² 73 名収容予定（可動式間仕切り壁で3分割可）
●応 接  室……28.03m² ４名収容（予定）
※会議室3～ 5及び応接室はメインアリーナ竣工後

会議室等

その他の諸室
●更衣室・シャワー室1～ 4（メインアリーナ側）
●男性更衣室・シャワー室1（サブアリーナ側）
●女性更衣室・シャワー室1（サブアリーナ側）

駐車場
約800台で計画（メインアリーナ竣工時）

多目的トイレ
メインアリーナ　2箇所
サブアリーナ　　2箇所

開場年月……サブアリーナ【令和5年 8月】
　　　　　　メインアリーナ【令和7年度】
所 在 地……延岡市大貫町１丁目２８９４
電話番号……0982-21-3121
ファックス
敷地面積……39,593㎡
建築面積……11,498.14 ㎡
延床面積……12,998.20 ㎡
構　　造……鉄筋コンクリート造
　　　　　　一部 鉄骨造、木造

施設概要

◆メインアリーナ
面　　積……2,948m²（67 m×44m）
天 井 高……約26.7m（最高部）
2階固定席……2,004席　　
1階可動席……1,952席　合計3,956席
車いす席……10席
バトン幅……12m×2本（西側）
　　　　　　センターステージバトン5m×4本（中央部）
〇主なコートレイアウト等
　・バスケットボール3面
　・6人制バレーボール3面（最大4面）
　・ハンドボール /フットサル2面
　・バドミントン /ミニバレーボール14面
　・テニス /ソフトテニス4面
　・卓球20面（正式）
　・柔道8面（最大）
　・その他武道 /ダンス等

◆多目的室【地域武道センター】
面　　積……463.45㎡（約29.9m×約15.5m）
天 井 高……４m
〇主なコートレイアウト等
　・卓球
　・武道各種（畳常設1面）など

◆トレーニングルーム
面　　積……140㎡（約14m×約10m）
天 井 高……４m
コードレスバイク、ラットプルダウン、
スミスマシン他 (予定 )
※メインアリーナ竣工後

◆サブアリーナ
面　　積……1,530m²　(45 m×34m)
天 井 高……約22.0m（最高部）
2階固定席……500席
車いす席……４席
バトン幅……12m×２本（東側）
〇主なコートレイアウト等
　・バスケットボール2面
　・6人制バレーボール2面（最大3面）
　・ハンドボール /フットサル1面
　・バドミントン /ミニバレーボール6面
　・テニス /ソフトテニス2面
　・卓球12面（正式）
　・柔道6面
　・その他武道 /ダンス等

競技場

主 催 事 業 の お 知 ら せ ※予定は変更となる場合があります。詳細はHPにてお知らせします。

８月７日（月）・８（火）・９（水） 夏休みサンマリンスタジアム
宮崎見学ツアー

対象：小学生（３年生～６年生）
場所：ひなたサンマリンスタジアム宮崎

９月23日（土） 障がい者スポーツ体験会 場所：ひなた武道館

10月９日（月） スポーツの日 ボルダリング体験教室 場所：宮崎県体育館屋内人工登はん壁

10月 15日（日） キッズランニング教室
（運動会に向けた徒競走練習）

対象：小学生（３年生～６年生）
場所：第２陸上競技場

11月３日（金） 文化の日 ビームライフル体験教室 場所：宮崎県ライフル射撃競技場エアライフル射場

毎週水曜日（９月～12月） フィットネス教室 場所：ひなた武道館副道場
時間：１９：００～２０：３０

毎週金曜日（７月14日～９月22日） テニス教室 場所：ひなた宮崎県総合運動公園テニスコート
時間：１９：００～２０：３０

今後予定されている主な行事 ※各種大会等につきまして、今後日程の
　変更や中止になる可能性がございます。

今後たくさんの大規模大会が予定されています。選手の方たちの素晴ら
しいプレーを応援に来ませんか。皆様のお越しをお待ちしています！

【九 州 大 会】

●九州中学校軟式野球競技大会  ２日（水）～６日（日）【サンマリン・ドーム・屋内練習場】
●第66回九州地区児童福祉施設球技大会 19 日（土）20日（日）【武道館・軟式Ａ・B球場】
●第16回九州身体障がい者グランドゴルフ大会 29 日（金）【ドーム】
●2023九州フットサルリーグ  10 月 14日（土）15日（日）【新宮崎県体育館サブアリーナ】
●第23回磯貝杯九州少年柔道大会  10 月 28日（土）29日（日）【新宮崎県体育館サブアリーナ】
●T.LEAGUE( 卓球リーグ )   11 月３日（金）～５日（日）【新宮崎県体育館サブアリーナ】

【東アジア大会】●東アジアベースボール宮崎大会2023 18日（金）～21日（月）【サンマリン・ドーム・屋内練習場】

【プロスポーツ】

●セレッソ大阪ヤンマーレディースキャンプ ５日（土）～10日（木）【ラグビー場】
●浦安D‐Rocks 宮崎合宿   ３日（日）～16日（土）【ラグビー場・ドーム・屋内練習場・新トレーニング場】
●ファーム選手権大会   ７日（土）【サンマリンスタジアム】
●フェニックスリーグ  10日（火）～31日（火）【サンマリン・ドーム】
●読売巨人軍秋季キャンプ  予定【サンマリン・ひむか・ドーム・屋内練習場・軟式Ａ・Ｂ球場】
●秋季キャンプ（予定）   11月（予定）
●東京サントリーゴリアス宮崎合宿 １日（水）～10日（金）【新トレーニング場】
●埼玉パナソニックワイルドナイツ宮崎合宿 26日（日）～12月９日（土）【ラグビー場・温水プール】

施設予約状況
●第 50 回宮崎県高等学校総合体育大会
スローガンは、「“進”時代～わたしたの手で創りあげるNew Style ～」5月
21日、24日～6月 3日までひなた宮崎県総合運動公園を始め県内の各ス
ポーツ施設で開催されました。本年度は、来場者数や応援に対して制限のな
い中の開催となり、県内の高校生が全力で競技に打ち込みました。

しん

協会からのお知らせ
夏休み期間中、県総合運動公園水泳場を一般開放します。
みなさまのご来場をお待ちしております

開放施設 室内プール・幼児プール

そ の 他 大会が入っている日はご利用できません。ご利用にあたっての諸注意や日程等は当協会HPでご確認下さい。

利用時間 10：00～12：00／13：30～15：30
料 金 無　料期 間 7月 23日（日）～8月 24日（木）

（毎週火曜日はお休みです。）

水泳場夏季一般開放

利用案内
【利用時間】 午前 9時から午後10時まで
【休 館 日】毎月第３火曜日及び12月 31日、1月 1日
【申込方法】
利用希望月の 2 カ月前～ 1 カ月前までに当体育館窓口にて予約申し
込みをして下さい。その他、詳細については当体育館へ直接お問合せ
ください。

【アクセス方法】延岡駅から車で10分
「延岡 IC」から車で5分

【電話番号】0982-21-3121
お問い合わせ先

サブアリーナ【宮崎県提供】




