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第 22 回 連 合 宮 崎 北 地 協 ミ ニ バ レ ー ボ ー ル 大 会
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県北レディース卓球大会（団体戦）

な か よ し 運 動 会 準 備
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第 23 回 磯 貝 杯 九 州 少 年 柔 道 大 会

第 23 回 磯 貝 杯 九 州 少 年 柔 道 大 会
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2023 九州フットサルリーグ 準備

延 岡 市 健 康 教 室
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延 岡 地 区 中 学 校 秋 季 体 育 大 会 （ バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 競 技 ）
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西 階 幼 稚 園 運 動 会 準 備

西 階 幼 稚 園 運 動 会

延 岡 市 民 体 育 祭 ( ミ ニ バ レ ー ボ ー ル ) 準 備
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