
①キャッチング・ザ・スティック
②ラダーゲッター

①
②

③

種目
スポーツ

で顔笑

②ラダーゲッター
③ディスゲッター
④車いす野球
⑤３B体操
⑥吹き矢
⑦風船バレー
⑧クラフト（皿回し）
⑨スカットボール
⑩輪投げ＆釣りっこ
⑪マンカラ
⑫ボッチャ（パラリンピック種目）

障がい者スポーツは、障がいのある、なし、年齢に関係なく楽しめます。
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平成３１年３月１７日（日） １０：００～１５：００ （受付９：００から）

会場：KIRISHIMAツワブキ武道館 主道場 主催：公益財団法人宮崎県スポーツ施設協会

参加料：無料 主管：宮崎県レクリエーション協会

お問合せ：宮崎県レクリエーション協会 後援：宮崎県教育委員会

（TEL0985-89-3996） その他：運動できる服装・タオル等をご用意ください。


