
事 業 名 （内 容） 実施予定日 場  所

てっぺんを目指せ  「スポーツクライミング講習会」
（屋外人工登はん壁を安全に使用するための講習会）

4月23日・7月23日
10月22日・1月28日

宮崎県体育館
　屋外人工登はん壁

スポーツ施設等安全管理講習会
（スポーツ庁・県教委・体育施設協会共催、プール管理者向けの講習会）

5月25日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　屋内プール・KIRISHIMAツワブキ武道館

～体幹シェイプアップ～　ヨーガ教室
（週に1回全6回のヨーガ教室事業）

6月7日・14日・21日・28日
7月5日・7月12日　（全6回）

宮崎県体育館
　別館第２競技場

遊び大好きっ子集まれ！～夏休み自由研究ができる運動公園見
学ツアー～（小学生を対象に行う施設見学・遊び体験）

8月6日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
サンマリンスタジアム・プール・合宿所

～Let's play tennis at night!～　テニス教室
（週に１回全6回のテニス教室事業）

9月1日・8日・15日・29日
10月6日・13日　（全6回）

KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　テニスコート

～リラックスエクササイズ～　「ピラティス教室」
（週に１回全6回のピラティス教室事業）

10月5日・12日・19日・26日
11月2日・9日　（全6回）

宮崎県体育館
　別館第3競技場

第15回「宮崎県武道館旗」高等学校剣道競技大会 10月8日～10日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAツワブキ武道館（主道場）

ボルダリング体験教室
（体育の日に開催するボルダリング体験教室）

10月10日
宮崎県体育館
　屋内人工登はん壁

ビームライフル体験教室
（１回実施するビームライフル体験教室）

10月10日
宮崎県ライフル射撃競技場
　エアライフル射場

県武道館伝統芸能祭
（伝統芸能保存団体に出演依頼し宮崎県武道館の有効活用）

11月19日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAツワブキ武道館（共有スペース）

宮崎県エンジョイスポーツフェスティバル
（総合型地域スポーツクラブとの共同開催）

11月23日 宮崎県体育館（全館）

遺物が語る我がふる里
（宮崎県で発掘された遺物等を展示し施設の付加価値を高める）

12月～平成29年1月
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAツワブキ武道館（共有スペース）

第１5回宮崎ひむか旗高等学校男子柔道競技大会
第11回宮崎ひむか杯高等学校女子柔道競技大会

12月26日～28日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAツワブキ武道館（主道場）

宮崎県レディース卓球大会
（宮崎県レディース卓球連盟と共同開催）

平成29年1月18日
宮崎県体育館
　本館競技場

「笑顔でスポーツ」障がい者のためのスポーツの普及･振興事業
（障がい者と健常者がともに楽しめるスポーツやレクリエーション）

平成29年2月18日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAツワブキ武道館（主道場）

宮崎県体育館CUP　中学生バスケットボール大会
（中学生のバスケットボール交流大会）

平成29年3月4日～5日
宮崎県体育館
　本館競技場・　別館第1競技場

「夢羽ばたけ」中学生軟式野球交流試合
（中学生の軟式野球交流大会）

平成29年3月4日～5日
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAサンマリンスタジアム宮崎
　KIRISHIMA木の花ドーム

いのち健やか健康教室
（誰でも簡単に行える運動について学べる場の提供）

平成29年3月14日
宮崎県体育館
　別館第2・3競技場

パーソナルトレーニング
（トレーニングルーム利用者へのマンツーマン指導）

通年
KIRISHIMAヤマザクラ宮崎県総合運動公園
　KIRISHIMAツワブキ武道館（トレーニングルーム）

スポーツ救急手当講習会
（スポーツ救急手当講習会及び資格認定講習会）

随時 各会場

※内容は、諸事情により“中止”又は“変更”になる場合があります。

平成28年度　主催事業計画


