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第三競技場（サッカー場） 

宮崎県総合運動公園宮崎県総合運動公園【施設紹介】【施設紹介】
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運動公園駅 

400m×6 車連
自転車競技場としては県内唯一の施設
で、バンクの傾斜は 31°30’となって
います。また、フィールド内はホッケー
場として整備されています。

自転車競技場（ホッケー場） 1 

1 

宮崎県総合運動公園内のスポーツ施設
（宮崎県武道館・サンマリンスタジアム
宮崎を除く）に関する窓口です。施設
借用に係わる内容等、お気軽にお問い
合せください。

TEL 0985-58-5588

宮崎県総合運動公園 
受付・案内所 
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宿泊室（4 人部屋）22 室 88 人対応。
スポーツ選手が合宿を行う際の宿泊施
設として利用されています。大学運動
部・クラブや中・高校生の強化合宿等
に活用されています。

合宿所20 
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ウェイトトレーニング場：220㎡
体育館：1,049㎡
ウェイトトレーニング場は、ウェイトリフ
ティングの練習会場として活用されて
います。
体育館は、バレーボールコートで3面、バ
スケットボールコートで1面、テニスコー
トで1面とれ、多目的に利用できます。

トレーニング場21 
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（硬式）
両翼92m、中堅122m、15,000人
少年野球、ソフトボール大会、
一般大会と各種大会に幅広く
活用されているほか、巨人軍
キャンプにも利用されています。

ひむかスタジアム 
（第二硬式野球場） 
22 
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26m×20m×4 面
ティフトン芝によるコートが
4 面整備されています。

ゲートボール場 23 
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コート：24 面
砂入人工芝コートで、屋根付
スタンドもあり、降雨時にも使
用可能なコートです。
センターの 12 面には照明設
備が完備されており、夜間の
利用もできます。

テニスコート 24 
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120m×84m
サッカー競技、ラグビー競技、アメリカンフッ
トボール競技などの大会や、クラブ、実業
団、部活動などの練習等にも使用されてい
ます。

補助球技場 2 
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45m×45m（人工芝張）
野球の練習や開会式等にも使用されて
います。
6人投の投球練習場を備えており、巨人
軍のキャンプにも利用されています。

屋内練習場3 
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155m×85m　4,500 人
屋根付きスタンド、芝生スタンド
ラグビー競技以外にも、プロサッカーキャンプ
に利用され、2002年ワールドカップ大会では
スウェーデンチームの練習会場になりました。

ラグビー場4 
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槍投、円盤投、砲丸投、ハンマー投対応。
投てき場 5 
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25mプール（6コース：幅13m　深さ1.10～1.25m）
冬季には温水を使用し、各種大会、記録
会、講習会などに利用されています。

屋内プール 6 
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○50mプール （8コース：幅21m 深さ1.30～1.55m）
○25mプール （6コース：幅13m 深さ1.10～1.25m）
○幼児プール （292m2　 深さ0.40～0.70m）
夏休み期間中には一般にも開放しています。

水泳場7 
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13,000 ㎡
宮崎県の代表的な景勝地を取り入れたも
ので、日本伝統の池泉回遊式庭園です。
無料開放されています。

日向景修園 8 
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(A) 両翼99m、中堅122m
（B)両翼92m、中堅100m
軟式野球競技やソフトボール競技に活用
されています。

軟式野球場 9 
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145m×100m×2
多目的のこの広場は、ソフトボールを
メインにホッケー、ゲートボール、幼児
サッカー、グラウンドゴルフなどに、幅
広く利用されています。

運動広場 10 
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児童遊園 18 
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武道館 17 
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サンマリンスタジアム宮崎 16 
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遊戯広場 15 
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木の花ドーム 14 

14 

陸上競技場 13 
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第二陸上競技場 12 
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駐車場
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