
【場所】
宮崎県総合運動公園 ひなた武道館

【定員】
各教室 30名 （定員になり次第締め切り）

【持ち物】
  運動できる服装 飲み物 タオル

＊のプログラムは室内シューズが必要

【その他】
期間中に回数券購入の方は特典あり！

プログラム参加チケットは、回数券のみとなります。
すべてのプログラムに参加できます。

【回数券の種類】
・５回券 ・・４，０００円
・１０回券・・８，０００円
・１０回券（継続割）・・７，０００円
（１０回券を継続して購入される方対象）
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【無料体験会】開催スケジュール

2025年10月～ スタート！

【申し込み方法】 （申込期限 各教室の前日まで）
➀ 武道館受付にて直接お申込み

➁ 電話申込み ０９８５－５８－５１５１

➂ HP申込フォーム

無料体験について ひなたフィットネスについて

無料体験期間中に回数券購入された方へ

プログラム無料券プレゼント！

５回券 ・・・１枚
１０回券 ・・・２枚

～お問い合わせ先～
（公財）宮崎県スポーツ施設協会：0985-58-5151

８種目のプログラムが
体験できます！

フィットネス愛好家～
これから運動を始めたい方にもオススメ！
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