
時 間

会 場

講 師

参 加 料

定 員

申 込 先

10：00～12：00（受付9：30～）

ひなた宮崎県総合運動公園 屋内走路・第一陸上競技場

6日 ：運動会に向けた徒競走の練習
・長尾 岳彦氏 ・原田 貴美子氏 ・嶋田 雄一氏 （陸上団体指導者）

26日：短距離走の練習 27日：中距離走・長距離走の練習
日高 一慶氏 福元 優氏 （中学校陸上部顧問）
河野 真和氏（中学校陸上部顧問）

１名のお子様につき７００円（保護者様は発生致しません）

小学生（3年生以上）及び中学生
30名程度（人数が一定数に満たない場合等中止となる場合もございます。）

ひなた武道館電話（0985-58-5151）またはHP申込みフォーム

申込の際には日付、参加する教室を申告お願いします。
タオル、飲料水等は各自で御準備ください。併せて、申込１グループにつき、
必ず１名以上の保護者様（20歳以上の方）の同伴をお願いします。

そ の 他

期 日 令和6年10月6日（日）・26日（土）・27日（日）

http://www.miyazaki-spokyo.jp/


