
H28.11.2 現在

日 曜日
10：00～
11：00

11：00～
12：00

12：00～
13：00

13：00～
14：00

14：00～
15：00

15：00～
16：00

16：00～
17：00

9 金 予約不可 予約不可 予約不可

10 土

14 水 予約不可 予約不可 予約不可

16 金

21 水 予約不可 予約不可 予約不可

パーソナルトレーニングスケジュール・予約表

【平成２８年１２月】


