
宮崎県中学校秋季体育大会
第４０回

水 泳 競 技 実 施 要 項

主 催 宮崎県教育委員会 宮崎県市町村教育委員会連合会 宮崎県中学校校長会
宮崎県中学校体育連盟 宮崎県水泳連盟

後 援 （公財）宮崎県体育協会

主 管 宮崎県中学校体育連盟

１ 日 時 平成２８年１０月 １日（土）
公式スタート練習 ７時５０分

監 督 会 ８時３０分
開 始 式 ９時１５分 競技開始 ９時４５分

２ 会 場 KIRISHIMAヤマザクラ県総合運動公園水泳場

３ 種目・参加制限記録
※ 申込段階で自己最高記録が参加制限記録を突破していない選手は組合せの時点で削除します。

男 子 女 子
種目 ／ 性別 距 離

参加制限記録 参加制限記録

５０Ｍ ３３秒 ３６秒

１００Ｍ １分１３秒 １分２０秒
自 由 形

２００Ｍ ２分４０秒 ３分２３秒

４００Ｍ ６分３０秒 ７分００秒

１００Ｍ １分３２秒 １分４５秒
平 泳 ぎ

２００Ｍ ３分３２秒 ４分００秒

１００Ｍ １分３８秒 １分４７秒
バ タ フ ラ イ

２００Ｍ ３分４２秒 ３分５５秒

１００Ｍ １分３５秒 １分４４秒
背 泳 ぎ

２００Ｍ ３分２２秒 ３分５２秒

個人メドレ－ ２００Ｍ ３分１１秒 ３分５４秒

リ レ － 4×100M

メドレ－リレ－ 4×100M

４ 競技規則 (1) ２０１６年日本水泳競技連盟競技規則並びに本大会規則による。
(2) 水着については，日本水泳連盟が競技用として認めた水着を着用する(Ｆinaのマーク付)。

５ 出場制限 (1) １人２種目１校１種目３名以内。但し，リレ－・メドレ－リレ－は除く
(2) 自己最高記録が県大会参加制限記録を突破していること。
(3) リレ－・メドレ－リレ－は，一校１チ－ムとする。

６ 競技方法 (1) 学校対抗競技とする。
(2) 各種目ともタイムレ－スとする。

７ 組合せ (1) レ－スにおいては，参加申込記録を参考にして組分けする。
(2) 組合せは，宮崎県中学校体育連盟水泳競技専門部会において行う。

８ 参加申込 (1) 申込方法 ア 宮崎県中学校体育連盟ホームページより申込書をダウンロードし，必要事
項を入力し，出力した用紙に捺印を受けたものを，地区理事長がとりまと
め，(3)の申込先あて申込こと。

イ 宮崎県水泳連盟ホームページより，Webエントリーも行うこと。

県中体連ホームページＵＲＬ http://m.chutairen.miyazakiken-taikyo.jp/

(2) 申込期日 ア 平成２８年８月２３日（火）までに必着とし，以後の受付はしない。
イ Webエントリー入力締切：平成２８年８月２２日（月）イ Webエントリー入力締切：平成２８年８月２２日（月）イ Webエントリー入力締切：平成２８年８月２２日（月）イ Webエントリー入力締切：平成２８年８月２２日（月）

確認期間：８月２２日（月）～２４日（水）確認期間：８月２２日（月）～２４日（水）確認期間：８月２２日（月）～２４日（水）確認期間：８月２２日（月）～２４日（水）
(3) 申 込 先 〒880-0007 宮崎市原町１番４号 宮崎市立宮崎西中学校

宮崎県中学校体育連盟
(4) 申込書類 ア 学校別申込一覧表（必ず自己最高記録を記入し，男女各３部提出）

イ 参加選手総括表（地区中体連で作成し，２部提出）

９ 審 判 宮崎県水泳連盟審判部及び宮崎県中学校体育連盟水泳専門部で行う。

10 表 彰 (1) 男女別優勝校には優勝旗・賞状を，２位・３位校には賞状を授与する。
(2) 各種目３位までに賞状を授与する。

11 その他 (1) 得点は１位８点，２位７点とし以下１点減じ，８位１点とする。リレ－種目は１位１６点
２位１４点とし以下２点減じ，８位２点とする。

(2) 競技時間には，多少の変更があるので競技の進行に注意すること。
(3) 参加校はゴミ袋を準備し，責任を持って後片付けを行い持ち帰ること。
(4) 大会期間以前に，各学校でプールサイド・スタンド等に場所を確保することは禁止する。
(5) スタンド前列２列は，応援用エリアとし，テント設営はしない。ロイヤルボックスはテント

設営しない。
(6) メール送信については，別紙を熟読すること。
(7) 雷，雷雨，雷鳴の場合は原則中断とする。詳細な対応については，大会本部（部会長・競技

専門部）で判断し決定する。
(8) プールサイドに「コーチングエリア」を設定し，エリア内でのみ監督等の応援やコーチング

を認める。エリア以外のプールサイド（アリーナ内）では禁止する。


