
（４）体操競技 
 

１ 期  日  新体操：平成２８年８月２４日（水）２５日（木） 

   体 操：平成２８年８月２８日（日） 

種 別 種 目 ８月２３日（火） ８月２４日（水） ８月２５日（木） 

少年女子 新体操 公式練習・開会式 個  人 団  体 

 

種 別 種 目 ８月２７日（土） ８月２８日（日） 

成年男子 競 技 公式練習・開会式 自  由 

成年女子 競 技 公式練習・開会式 自  由 

少年男子 競 技 公式練習・開会式 自  由 

少年女子 競 技 公式練習・開会式 自  由 

 

２ 会  場 宮崎市 

（１）競技会場 

 ・体操競技 ：  宮崎県体育館 

 ・新 体 操 ：  宮崎市総合体育館 大体育室 

（２）練習会場 

 ・体操競技 ：  宮崎県体育館 

 ・新 体 操 ：  宮崎市総合体育館 ２F剣道場 

 

３ 種別及び参加人数 

種 別 種 目 監 督 選 手 参加県数 小 計 合 計 本大会代表数 

成年男子 競 技 １ ５ ８ ４８ 

２４０ 

２ 

成年女子 競 技 １ ５ ８ ４８ １ 

少年男子 競 技 １ ５ ８ ４８ ４ 

少年女子 
競 技 １ ５ ８ ４８ ４ 

新体操 １ ５ ８ ４８ ４ 

 

４ 競技上の規定及び方法 

（１）（公財）日本体操協会制定の競技規則による。 

（２）体操競技の競技方法 

成年男女及び少年男女ともに１チームの選手は５名とし、各種目ごとそれぞれ５名の選手が演技

をする。（５－５－４方式） 

ア 成 年（団体総合競技） 

男子は、ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目の自由演技を行う。成績順位は、

６種目の各種目ベスト４の得点総合計によって決める。ルールは２０１３年版採点規則及び男子

体操競技情報２３号改訂版（別刷）までを適用する。 

女子は、跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自由演技を行う。成績順位は、４種目の

各種目ベスト４の得点総合計によって決める。ルールは２０１３年版採点規則・変更規則Ⅱ、女

子体操競技情報 最新号を適用する。 



 

イ 少 年（団体総合競技） 

男子は、ゆか、あん馬、つり輪、跳馬、平行棒、鉄棒の６種目の自由演技を行う。成績順位は、

６種目の各種目ベスト４の得点総合計によって決める。ルールは平成２５年度版高等学校男子適

用規則（２０１５年改訂版）及び男子体操競技情報２３号改訂版（別刷）までを適用する。 

女子は、跳馬、段違い平行棒、平均台、ゆかの４種目の自由演技を行う。成績順位は、４種目の

各種目ベスト４の得点総合計によって決める。ルールは２０１３年版採点規則・変更規則Ⅱ、女

子体操競技情報 最新号を適用する。 

（３）新体操の競技方法 

ア 競技内容 

・団体競技（フープ２×クラブ６） 

・個人競技（フープ・ボール・クラブ・リボン） 

成績順位は、団体競技の得点及び個人競技の得点（４種目４演技×１／４）の合計得点によって

決める。 

・少年女子は、２０１３～２０１６ 公財日本体操協会採点規則シニアルールと平成２８年２月高

体連適応ルールを採用する。 

イ 団体競技について 

・各県ごとに団体を編成し、演技者は５名とする。 

ウ 個人競技について 

・個人競技の演技者として、団体の５名のうちから４名だけが出場できる。 

 

５ 参加資格 

第７１回国民体育大会実施要項総則５に定めるもののほか、次による。 

（１）競技種別などを重複して出場することはできない。なお、少年（競技）種別に参加できる選手に

は、平成１３年４月２日から平成１４年４月１日までの間に生まれた中学３年生を含むものとす

る。 

（２）監督は、（公財）日本体育協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認体操コーチ（体操競技・新

体操）、公認体操上級コーチ（体操競技・新体操）のいずれかの資格を有するものであること。 

（平成２７年度まで認められていた年度内終了予定者の特例は認められない。） 

 

６ 表  彰 

各種別、団体総合３位までを表彰する。 

 

７ 参加申込方法 

所定の Web ページ（国民体育大会参加申込受付窓口）へアクセスし、必要事項を入力の上、当該県

体育協会を通じて、指定した期日までに申込手続きを完了すること。 

・ 競 技 平成２８年７月２９日（金） 

・ 新体操 平成２８年７月２９日（金） 

 

８ 選手の最終決定 

（１）参加申込締切後の選手交代は、予備登録選手のみ交代できる。 

・提出期限 競 技 平成２８年８月２７日（土）監督会議まで 

 新体操 平成２８年８月２３日（火）監督会議まで 

（２）各県の監督は、出場選手の確定名簿を監督会議開始前までに監督会議受付に提出すること。 



（３）メンバーの最終決定は、競技・新体操それぞれの監督会議で行われる。 

 

９ 参加上の注意 

（１）各県派遣審判について 

九州体操協会資料（平成２８年３月６日九州理事会決定）に記載されている審判編成表による。 

（２）体操競技に出場する選手は、下記の背番号を各県で用意すること。 

背番号の寸法（縦１３ｃｍ×横１８ｃｍ）・字（男子は黒色・女子は赤色） 

福岡県 １～５ 佐賀県 ６～10 長崎県 11～15 熊本県 16～20 

大分県 21～25 宮崎県 26～30 鹿児島県 31～35 沖縄県 36～40 

（３）各県の選手のユニフォームには、県マークを統一して付けること。 

（４）プレーヤーは大会側で準備したものを使用し、CD（USB）は各県で準備すること。 

 

１０ その他 

諸 会 議 体 操 競 技 新 体 操 

審判会議 

平成２８年８月２７日（土） 

１４：００ 

宮崎県体育館 ２F武道場 

平成２８年８月２３日（火） 

１４：００ 

宮崎市総合体育館大会議室 

監督会議 

平成２８年８月２７日（土） 

１５：２０ 

宮崎県体育館 ２F武道場 

平成２８年８月２３日（火） 

１５：２０ 

宮崎市総合体育館大会議室 

開 会 式 

平成２８年８月２７日（土） 

１６：３０ 

宮崎県体育館本館 

平成２８年８月２３日（火） 

１６：３０ 

宮崎市総合体育館 

九州理事会 

平成２８年８月２７日（土） 

１８：００ 

ホテルスカイタワー 

 


