
特別企画事業第2回ヨーガ教室を開催します

～体を美しくシェイプアップ！そして心も・・・～
期 日 平成23年11月9、16、23、30日（水曜日）

13時～15時

会 場 宮崎県体育館

〔別館第2競技場〕

参 加 料 無料

定 員 20名

（定員になり次第締め切らせていただきます）

申 込 先 宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１号

宮崎県体育館内

（財）宮崎県スポーツ施設協会

TEL 0985 24-3975

電話でお申し込みください。

（9：00～22：00まで）

申込期限 平成23年10月26日（水）

指定管理者


